
Анонс 5 

Эстафеты «Быстрый мяч!» 

(5 – 7 классы) 

 
В спортивных соревнованиях принимают участие 2 команды по 8 - 10 

человек. 
 Целью этих соревнований является: 

формирование у учащихся навыков здорового образа жизни; 

 развитие ловкости, внимательности, двигательных навыков. 
А весёлые и интересные спортивные задания будут воспитывать дружеские 

отношения между учащимися, умение взаимодействовать в команде.  

Пусть победит сильнейший! 

 


